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SYNOPSIS
Als Mia (40)  im Supermarkt  ihren ehemal igen
Schulkol legen Steffen (40)  und dessen Sohn
(10)  t r i f f t ,  f reut  s ie  s ich zunächst  über  d ie
unerwartete Begegnung.  Doch die  Freude
verwandelt  s ich schnel l  in  Unbehagen,  a ls  Mia
und ihrer  Tochter  Hannah (11)  langsam klar
wird ,  dass Steffens vermeint l icher  Sohn nicht
ist ,  wer  er  zu sein scheint .  Für  das Mutter -
Tochter -Gespann heißt  es nun schnel l
handeln ,  bevor  d ie  Zei t  davonläuft ,  denn der
Junge bef indet  s ich in  großer  Gefahr.
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D r e h b u c h

K a m e r a

R e g i e

P r o d u k t i o n

Jana studierte  in  Er langen zunächst  Theater -  und
Medienwissenschaften,  sowie Engl ish and American
Studies.  Während des Bachelorstudiums sammelte s ie
berei ts  Erfahrungen in  Redakt ionen des BR und ZDF
und war  vor  a l lem journal ist isch tät ig.   Im Oktober
2020 schloss s ie  dem Bachelorstudium direkt  e inen
Master  an der  Hamburg Media School  an.  Sei tdem ist
Jana Student in  im Fachbereich Drehbuch und schreibt
auch in  ihrer  Freizei t  weiterhin  f le ißig an Fi lm-  und
Ser ienideen.  Janas Liebl ingsregisseure s ind Henry
Sel ick ,  T im Burton und Gui l lermo del  Toro.  

André absolv ierte  nach der  Schule e ine Ausbi ldung
zum Mediengestal ter  für  Bi ld  und Ton beim
Südwestrundfunk.  Es folgten zwei  Jahre a ls  Kamera-
und Tonassistent.  Dort  war  er  an verschiedenen
Produkt ionen,  szenisch wie dokumentar isch,  betei l igt .
Anschl ießend ging er  für  e in  F i lmstudium nach Ber l in ,
wobei  d iverse f ikt ionale und dokumentar ische
Arbeiten als  Kameramann entstanden.  Die  letzten
Jahre sammelte er  Erfahrungen im Kameraver le ih ,  war
fre iberuf l ich unterwegs und studiert  nun Kamera an
der  Hamburg Media School .

Stephanie studierte  Regie in  München und schloss ihr
Studium mit  dem mehrfach preisgekrönten Kurzf i lm
„Schlusspunkt“  ab,  der  auf  verschiedenen nat ionalen
und internat ionalen Fi lmfest ivals  aufgeführt  wurde,
u.a.  den Hofer  F i lmtagen und dem Fi lmfest ival  Max-
Ophüls-Preis.  Anschl ießend sammelte s ie  Erfahrung
als Cutter in ,  Synchron-Aufnahmelei ter in  und
Produkt ionsassistent in.  Der  Drang,  Geschichten
f i lmisch zu erzählen,  b l ieb dennoch hartnäckig
bestehen.  Sei t  Oktober  2020 ist  s ie  Masterstudent in
im Bereich Regie an der  Hamburg Media School ,  um
ihr  c ineast isches Handwerk zu verfeinern.  

Im Jahr  2000 gab Nadezda ihr  Schauspieldebut  im
Kino mit  “Engel  & Joe” ,  welchem zahlre iche weitere
Fi lm-  und Fernsehauftr i t te   fo lgten.  Im Anschluss an
das Schauspielstudium an der  Hochschule für  Musik
und Theater  in  Hannover   g ing s ie  nach Los Angeles ,
arbei tete dort  a ls  Schauspieler in  und Theater -
Regisseur in.  In  d ieser  Zei t  arbei tete s ie  u.a.  mit
Steven Spielberg und  Luc Besson.   Ihr  c ineast isches
Regiedebut  gab s ie  mit  dem Kurzf i lm  “Vater .  Mutter .
Ich”.  Ihr  Kurzf i lm “Kintsugi”  war  auf  zahlre ichen
Internat ionalen Fest ivals  vert reten.
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„10 Minuten“  (AT)  ist  e in  hoch dramatisches,  gesel lschaft l ich re levantes Kammerspiel ,  das seine Zuschauer
dazu aufrufen sol l ,  den Apel l  von Kindern und Jugendl ichen ernst  zu nehmen,  ihnen Glauben zu schenken und
entsprechend zu handeln.  Es ist  e in  Aufruf  zu mehr  Achtsamkeit  und zur  Ziv i lcourage.  
Das Sett ing des Supermarktes als  Ort  der  Al l tägl ichkeit ,  der  Supernormal i tät ,  der  Ordnung,  der  Symmetr ie
schafft  sowohl  inhalt l ich a ls  auch v isuel l  e inen starken Kontrast  zu der  extrem dramatischen Si tuat ion mit  der
sich die  F iguren konfront iert  sehen.  
Es ist  d ie  Hybr is  des Kindesentführers ,  Steffen,  der  am hel l l ichten Tag zusammen mit  e inem entführten Kind,
Jonas,  den Supermarkt  betr i t t ,  in  dem Glauben er  sei  unfehlbar.  Dort  t r i f f t  er  auf  d ie  neugier ige und etwas
naive Mia ,  d ie  s ich sehr  über  d ie  Zufal lsbegegnung mit  ihrem al ten Schulfreund freut .  Die  Er innerung daran,
wer  Steffen als  junger  Mensch gewesen ist ,  bewirkt  dass s ie  ihm gegenüber  extrem wohlwol lend auftr i t t  und
zunächst  jegl iche Verdachtsmomente übersieht .  Erst  im Laufe des Kammerspiels  schafft  s ie  es zu erkennen,
dass s ie  es nicht  mehr  mit  dem Menschen aus ihrer  Er innerung zu tun hat ,  sondern mit  e inem kaltblüt igen
Kindesentführer .  Die  Hauptspannung des Fi lmes entsteht  durch die  Frage,  ob Mia dies noch rechtzei t ig
erkennen wird und ob s ie  in  der  Lage sein wird ihre e igene Sicherheit  und die  ihrer  Tochter  zu opfern ,  um den
gefähr l ichen Täter  zu stel len und das entführte  Kind aus seiner  Notsi tuat ion zu befreien.  
Das übergreifende Thema von „10 Minuten“  (AT)  ist  der  Wunsch nach dem Urvertrauen zwischen El tern und
Kindern.  Auf  der  e inen Seite  geht  es um das Thema Kindesmissbrauch:  Das ver letzte Vertrauen eines Kindes,
das in  e iner  Missbrauchssituat ion gefangen ist  und befrei t  werden muss.  Und auf  der  anderen Seite  geht  es
auch um das was Hei lung br ingt :  E ine erwachsene Frau schrei tet  couragiert  für  d ie  Belange eines
hi l febedürft igen Kindes ein  und wird zur  Heldin der  Geschichte.



VISUELLE
GESTALTUNG

Der Supermarkt  a ls  Ort  ist  geprägt  von Ordnung und
Struktur ,  von Lin ien und Fluchten.  Die  Kamera
nimmt diese Ordnung auf  und bewegt  s ich
zusammen mit  den Figuren durch diesen großen,
f lächigen Raum. Sie  ist  dabei  eher  ruhig und
behutsam,  tastet  s ich kontrol l ier t  vor .  Dass diese,
scheinbar  geordnete Welt  gestört  ist ,  f indet  d ie
Kamera zusammen mit  unseren Figuren erst
al lmähl ich heraus.  Subt i le ,  schle ichende
Bewegungen deuten auf  das Unbehagen der
Charaktere h in  und unterstre ichen die  schwier ige ,
komplexe Si tuat ion,  in  der  s ich die  F iguren
bef inden.

 D ie  Kamera wechselt  dabei  immer wieder  d ie  Perspekt ive ,  n immt sowohl  den
Bl ick der  Kinder ,  a ls  auch den der  Erwachsenen ein.  Und s ie  wirf t  immer wieder
die  Frage auf :  wer  n immt hier  was wie wahr? Als  anonymer Ort ,  a ls  öffent l icher
Raum strahl t  der  Supermarkt  mit  seinen sorgfäl t ig  ausgeleuchteten Gängen,
Regalen und Tresen eine gewisse Kühle aus,  d ie  kontrastärmere Bi lder  erzeugt.
Dabei  dominieren hel le ,  eher  matte Farben,  d ie  in  den meisten Supermärkten zu
f inden s ind.  Al l  das steht  in  deut l ichem Kontrast  zu der  düsteren und
bedrohl ichen Si tuat ion,  in  der  s ich Jonas bef indet.
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Patr icia  Steber ,  Studiengangskoordinator in  
E-Mai l :  p.steber@hamburgmediaschool .com 

Tel . :  +49 40 413468 -  51
 

Nadezda Bobyleva ,  Producer in  
E-Mai l :  n .bobyleva@hamburgmediaschool .com 

Tel . :  +49 176 62110422
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D i e  H a m b u r g  M e d i a  S c h o o l  ( H M S )  i s t  e i n  P r i v a t e - P u b l i c - P a r t n e r s h i p  v o n  W i s s e n s c h a f t  u n d  W i r t s c h a f t :  D i e  F r e i e  u n d
H a n s e s t a d t  H a m b u r g ,  d i e  U n i v e r s i t ä t  H a m b u r g ,  d i e  H o c h s c h u l e  f ü r  b i l d e n d e  K ü n s t e  u n d  ü b e r  3 0  r e n o m m i e r t e
M e d i e n u n t e r n e h m e n  t r a g e n  g e m e i n s a m  z u r  A u s b i l d u n g  d e r  n e u e n  G e n e r a t i o n  v o n  F i l m e m a c h e r : i n n e n  b e i .  I m  R a h m e n
d e s  z w e i j ä h r i g e n  M a s t e r s t u d i e n g a n g s  „ F i l m “  s t e l l e n  w i r  m e h r e r e  K u r z f i l m e  h e r  u n d  e r h a l t e n  d a b e i  t e c h n i s c h e  u n d
f i n a n z i e l l e  U n t e r s t ü t z u n g  d e r  H M S ,  i h r e r  P a r t n e r u n t e r n e h m e n  u n d  d e r  F i l m f ö r d e r u n g  H a m b u r g  S c h l e s w i g - H o l s t e i n .
D i e  U m s e t z u n g  d e r  K u r z f i l m e  w ä r e  j e d o c h  n i c h t  m ö g l i c h  o h n e  d e n  l e i d e n s c h a f t l i c h e n  E i n s a t z  a l l e r  M i t w i r k e n d e n .
H o n o r a r f r e i e  M i t a r b e i t ,  u n e n t g e l t l i c h e  B e r e i t s t e l l u n g  v o n  D r e h o r t e n  o d e r  ä h n l i c h e  V e r g ü n s t i g u n g e n  s i n d  e i n e
u n e r s e t z b a r e  H i l f e  f ü r  d i e  R e a l i s a t i o n  u n s e r e r  K u r z f i l m e .  D a r ü b e r  h i n a u s  l i e g t  u n s  N a c h h a l t i g k e i t  b e s o n d e r s  a m
H e r z e n ,  d e n n  a l l e  K u r z f i l m e  w e r d e n  n a c h  d e n  K r i t e r i e n  d e s  G r ü n e n  D r e h p a s s e s  p r o d u z i e r t :  N a c h h a l t i g  u n d
ö k o l o g i s c h ,  s o d a s s  a u c h  i n  d e r  Z u k u n f t  w e i t e r h i n  b e s o n d e r e  F i l m e  m ö g l i c h  s e i n  w e r d e n .  U m  e i n e n  s i c h e r e n  D r e h  z u
e r m ö g l i c h e n ,  a c h t e n  w i r  p r ä z i s e  a u f  d i e  a k t u e l l e n  H y g i e n e - S t a n d a r d s .  D i e s  b e d e u t e t  j e d o c h  a u c h  h ö h e r e
P r o d u k t i o n s k o s t e n ,  w e s h a l b  w i r  g e r a d e  i n  d i e s e n  Z e i t e n  b e s o n d e r s  a u f  d e i n e  U n t e r s t ü t z u n g  a n g e w i e s e n  s i n d .
D o c h  w i r  l a s s e n  u n s  k e i n e s f a l l s  e n t m u t i g e n !  D i e  K u r z f i l m e  d e r  H M S  r e i s e n  n ä m l i c h  u m  d i e  W e l t  u n d  l a u f e n  a u f
z a h l r e i c h e n  F i l m f e s t i v a l s .  D i e  z w ö l f  F i l m e  p r o  J a h r  f e i e r n  ü b e r  5 0 0  i n t e r n a t i o n a l e  A u f f ü h r u n g e n  u n d  e r h a l t e n
j ä h r l i c h  ü b e r  5 0  n a t i o n a l e  u n d  i n t e r n a t i o n a l e  A u s z e i c h n u n g e n .  S p o n s o r : i n n e n  u n d  U n t e r s t ü t z e r : i n n e n  e r h a l t e n  e i n e
e x k l u s i v e  E i n l a d u n g  z u r  P r e m i e r e  d e s  K u r z f i l m s .  D i e s e  f i n d e t  j ä h r l i c h  i m  C i n e m a x X  D a m m t o r ,  H a m b u r g  s t a t t .  W i r
f r e u e n  u n s  d a r a u f ,  d i c h  k e n n e n z u l e r n e n .
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